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¢ Cuanto vamos a crecer?

Organizacion Mundial de la Salud.

Fig. 2 Poblacion urbana comeo porcentaje de la poblacian total par region, 2005y 2030
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Fig. 1 Distribucion de la poblacion mundial (%) de 60 ainos o mas por region, 2006 y 2050

35 34 M 2006
e 2050
25 24 -

o

s

5

5 14|

24 24
70
%
10 10 9 9
2
y .
Africa

- | . .
g Asia Europa  América  América  Oceania
| at'na del Norte
¥ Region
del Caribe

Fueme: Departamer to de Asuntos Erondmiocs v Sociales de las Naciones Unidas, Divisidn Poblacion, 2006 (1}




¢Qué es el Envejecimiento?

Conjunto de cambios y modificaciones morfologicas,
fisicas y mentales que se producen con el paso del
tiempo en los seres vivos




2 definiciones centrales

*Deterioro es la accion y efecto de empeorar, de generar o poner en
inferior condicion algo.

*Déficit es la escasez o la falta de alguna cosa que se necesita.



Ejemplo de deterioro




Un ejemplo claro:
el deterioro cogntitivo.

* El deterioro cognitivo es la
pérdida de funciones
cognitivas, especificamente
en memoria, atencion y
velocidad de procesamiento
de la informacion, que se
produce debido a.....




* Este deterioro cognitivo de
nuestro cerebro depende
tanto de factores
fisiologicos como
ambientales y esta sujeto
a una gran variabilidad
interindividual.




Envejecimiento patologico

e Cambios que se producen como consecuencia de enfermedades,
malos habitos, etc.

* No forman parte del envejecimiento normal.

* En algunos casos pueden prevenirse o ser reversibles



Violet Cowden (89 anos)




Fauja Singh (94 afios)
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Stephen Hawking (65 anos)




Rita Levi Montalcini
(Premio Nobel de Medicina a los 79 afios
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Find ﬁrst peace within

yourself. Don't eat too much.

Keep your brain actlve Love.
.~

tha Levi-Montalcini

iCoOmo evitar el deterioro?



iCoOmo evitarlo?

K PRNRAS

Detect & treat ADHD
Continue in education

Optimise diet & nutntion

Exercise regularly

Detect & treat depression, thyroid disease, hormone & vitamin imbalances

Manage hypertension

SMC Med, 2013; 1 246 | oseamovensmens



No es tan facil evitarlo

* Hay mas de 10 millones de personas Factores de Riesgo entre los mayores 65
mayores de 65 afios en el pais. (9.6% ahos:
total de la poblacién)

_ 11.6 % tienen Depresion.
* 9.7% son dependientes por la edad.

_ * 16.8 % Diabetes
* 20.7% de los mayores tienen alguna
discapacidad, mas de 2 millones de

adultos mayores. * 33.5% Hipertension.

* Mas de 800,000 personas tienen * 4.5% Enfermedades del Corazon.
Alzheimer en México.

° [0) 1
+ S6lo el 21.8% de los mayores son 28.9% Son o han sido fumadores.

economicamente independientes en
Mexico. . o ,
Instituto de Geriatria. Calculos a partir del Censo Poblacién 2010, INEGI Y| 406%) SOn Consum|d0res de alCOhOI-

Federacion Mexicana de Alzheimer.

Instituto de Geriatria, con informacion de la Encuesta Nacional BELMON\T [//dg-ﬁ
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Capacidad funcional
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Envejecimiento activo

* El envejecimiento activo es el
proceso de optimizar las
oportunidades de salud,
participacion y seguridad a fin
de mejorar la calidad de vida
a medida que las personas
envejecen.




¢De que depende?

Fig. 3 Factores determinantes del envejecimiento activo
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Envejecimiento exitoso = succesful aging

29 definiciones en 28 estudios
diferentes.
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¢Queé criterios consideran para hablar de succesful
aging ? (- sin hablar de criterios de salud )

ependencia 94%

81%
4 74%
o (Mastery) / Crecimiento  81%

accion con su vida 84%
jonamiento cognitivo 71%



Ciudad amigable : MUST s

* En una ciudad amigable con los mayores, las politicas, los servicios, los
entornos y las estructuras proveen

a) sostén y facilitan el envejecimiento activo de las personas, mediante:

b) El reconocimiento de |la amplia gama de capacidades y recursos existentes
entre las personas mayores;

c) La prevision de y respuesta flexible a las necesidades y preferencias
relacionadas con el envejecimiento;

d) El respeto por sus decisiones y elecciones de estilo de vida;
e) La proteccion de las personas mas vulnerables; y

f) La promocion de su inclusion en todas las areas de la vida comunitaria y
de su aporte a las mismas.
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Primero en su clase: Componentes BV Santa Fe
Este es el primer proyecto de uso
Hyatt House Hotel
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P.ej. Espacios abiertos o cerrados.

* Entorno Seguro

 Calles

* [Espacios verdes y caminos peatonales.

e Asientos al aire libre

* Aceras

e Transito

* Bicisendas

* Seguridad

* Servicios disponibles.

* Dentro de edificios (ascensores, rampas,
piso antideslizante, etc).

* Baifos Publicos.

* Disponibilidad de ayuda en caso
pertinente.

* Transporte disponible

* Transporte frecuente y eficiente

* Destinos de viaje.

e Caracteristicas del conductor.

* Costos

* Asientos comodos, seguros. Paradas
comodas, seguras.
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Residentes de Belmont
Village Santa Fe, en diversas
actividades




Belmont Village Santa Fe: Piensa mas en ellos que en ti.
= Piensa mas como piensan ellos que como piensas tu.

Funcion del médico

Mantener las habilidades existentes,
desarrollar las posibles.

Calendario mensual de actividades
especializadas para cada programa.

Innovadores programas de
enriguecimiento.

Calendarios de actividades para fomenter
. . .7 T : = . <
la socializacion. ,

La red de apoyo se convierte en una
constante 24 horas.

SEMIOR LIVING



iQue necesitamos hacia el futuro?

Mantente activo en 6 #reas

Abrira Belmont estancia para mayore R iionss

2. Agrence wigo WULVO
L PracTia jocgts Daes rrets

“Amor de casa. Cuidado de expertos.”

Lo om0 ia. GARATARTAMTRTT

6 Bouurine CooliennaT matsTALICTS v SNANTITA
-

Continuas investigaciones de sobre el adulto
mayor.

Estudios sobre implicaciones culturales, alimentacion,
involucramiento familiar, seguridad, resultados de
programas.

,ﬁ e 1, S Zai n
4 Favorecera convenio
8= medicina geriatrica

Definiendo Senior Living en Espainol y
aplicando lo aprendido en los espacios

existentes.
* “Assisted Living” - Cuidado y Compaiiia
* “Memory Care” - Cuidados de la Memoria.

Traduciendo el significado y redefiniendo a
los proveedores de servicio.

* Hospitalidad y Servicio al Cliente

* Cuidado de la salud profesionalizado

* “Amor de Casa. Cuidado de Expertos.”

Se trata de un proyecto con inversion de
750 millones de pesos

BELMOWKK i:_cj_t" 27
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Muchas gracias.

FRANCISCO.MESA@BELI

SENIOR LIVING

1997-2017

.MX

VIONTVILLAGE.COM
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